Datum: Mittwoch, 11.05.2022 Beginn: 18.30 Uhr Ende: ca.20.00 Uhr Dauer: ca. 90 min

Abteilung: Freizeit- & Gesundheitssport Ansprechpartner/Leitung: Bernhard Wendl|
Sportgruppe:  SommerAktiv Cardio-Fit ® bernhard.wendl@freenet.de

& 01520/2808552

Veranstaltung:

Mountain-Bike-Tour ,,Rund um den Truppeniibungsplatz“
Beschreibung:  Auf Forstwegen und flowigen Trails rund um das Naturschutzgebiet Truppeniibungsplatz. Auf
Wunsch mit Einkehrschwung @
ca. 23 km, ca. 300 hm. Singletrail-Skala: leicht bis mittel, SO bis vereinzelt S2.

o Steigungen: * kY% ¥ Kondition: * kY Technik: * * Y
Ausstattung: Mountainbike E-Mountainbike (nur Vereinsmitglieder u. nach Absprache)

Schutzausristung (Helm, Radhandschuhe, feste Schuhe)
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Sonstiges: Bei schlechtem Wetter sporteln um 19.15 Uhr in der Turnhalle der Grund- und Mittelschule St. Nikola




